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Meditatief moment 5 januari 2021  16.30 uur   

De Bosbeskapel Wijkgemeente Den Haag - Zuidwest 

Voorganger: Sandra den Hollander 

  

 

Welkom 

Goedemiddag, welkom, fijn als u/jullie mee luisteren met het meditatieve moment van de 
Protestantse gemeente Den Haag – Zuidwest vanuit de Bosbeskapel. Mijn naam is Sandra 
den Hollander. 
 
Eerst ontsteek ik de gemeentekaars aan het Licht van Christus, dat door de paaskaars wordt 
gesymboliseerd. 
  

Lied:   Confitemini Domino - Taizé 

(vertaling: Brengt dank aan de Heer, want Hij is goed) 

 

Het is de week na de zondag van Epifanie. Bach schreef in 1726 voor de eerste zondag na 
Epifanie cantate 32 Liebster Jesu, mein verlangen. U hoort straks de openingsaria. De tekst 
van deze cantate sluit aan op de evangelietekst uit Lucas 2: 41-52. Het verhaal van de 
twaalfjarige Jezus die met zijn ouders op pelgrimage naar Jeruzalem ging en opeens 
verdwenen was.  
 

Bijbellezing: Lucas 2: 41 -52 

 
De twaalfjarige Jezus in de tempel 
 
41 Zijn ouders gingen jaarlijks voor het pesachfeest naar Jeruzalem. 42 Toen hij twaalf jaar 
was maakten ze weer hun gebruikelijke pelgrimstocht. 43 Na afloop van het feest vertrokken 
ze naar huis, maar Jezus bleef in Jeruzalem achter zonder dat zijn ouders het wisten. 44 In de 
veronderstelling dat hij zich bij het reisgezelschap bevond, reisden ze een hele dag voordat 
ze hem overal onder hun verwanten en bekenden begonnen te zoeken. 45 Toen ze hem niet 
vonden, keerden ze terug naar Jeruzalem om hem daar te zoeken. 46 Na drie dagen vonden 
ze hem in de tempel, waar hij tussen de leraren zat, terwijl hij naar hen luisterde en hun 
vragen stelde. 47 Allen die hem hoorden stonden versteld van zijn inzicht en zijn 
antwoorden. 48 Toen zijn ouders hem zagen, waren ze ontzet, en zijn moeder zei tegen 
hem: ‘Kind, wat heb je ons aangedaan? Je vader en ik hebben met angst in het hart naar je 
gezocht.’ 49 Maar hij zei tegen hen: ‘Waarom hebt u maar me gezocht? Wist u niet dat ik in 
het huis van mijn Vader moest zijn?’ 50 Maar ze begrepen niet wat hij tegen hen zei. 51 Hij 
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reisde met hen terug naar Nazaret en was hun voortaan gehoorzaam. Zijn moeder sloot alles 
wat er met hem gebeurd was in haar hart. 52 Jezus groeide verder op en zijn wijsheid nam 
nog toe. Hij kwam steeds meer in de gunst bij God en de mensen. 
 
Meditatief moment 

Op dit moment beleven we een moeilijke tijd. Over de hele wereld is onzekerheid en onrust. 
De spanningen door het huidige coronavirus kunnen we niet meer wegdenken. We hebben 
allemaal op de één of andere manier hiermee te maken. In een tijd van zorg en nood zoeken 
mensen naar houvast. We krijgen houvast aangeboden vanuit de Bijbel, maar ook vanuit de 
muziek. Er is zoveel mooie muziek gecomponeerd. De openingsaria die we straks gaan 
beluisteren gaat over een angstige Maria die haar twaalfjarige zoon Jezus zocht. Jezus, die 
met zijn ouders naar de tempel in Jeruzalem was geweest werd opeens gemist en pas na een 
paar dagen teruggevonden. We lezen in de Bijbeltekst over het zoeken en vinden van Jezus. 
De ouders van Jezus moeten op zoek om te ontdekken waar hij is. In de kern van het verhaal 
vinden zij hem in de tempel, zittende tussen de leraren. Je zou verwachten, dat de ouders 
enorm blij zouden zijn bij het vinden van hun zoon Jezus. Maar er staat dat ze ontzet waren. 
Ze waren bevrijd van angst en onzekerheid. Dat zal een hele opluchting geweest zijn. Er was 
vast ook blijdschap. Zoveel emoties… Jezus zei: ‘Waarom hebt u maar me gezocht? Wist u 
niet dat ik in het huis van mijn Vader moest zijn? Jezus benadrukt, dat wie hem zoekt hem 
kan vinden in het huis van zijn Vader. Christus wil zich verbinden aan mensen die God 
dienen. Het zoeken van Jezus wordt beloond. Hij troost de gelovige die hem zoekt en geeft 
blijvende zegen. Hij reist met zijn ouders terug naar huis. Er is inmiddels een 
vertrouwensband gelegd.  
Vertrouwen en veiligheid zijn twee belangrijke waarden in het leven. Vertrouwen is heel 
belangrijk in de relatie tot andere mensen. Als er geen vertrouwen is kun je ook geen relatie 
opbouwen. Je vertrouwen op God en je vertrouwen in mensen om je heen kunnen je door 
een moeilijke periode heen helpen. Wederzijds vertrouwen is de basis voor het opbouwen 
van relaties. Hierbij is een veilige ruimte om je verhaal te vertellen ook van belang. Naast 
vertrouwen en rust die je bij Christus vinden kan is in tijden van zorg ook uitzien zo 
belangrijk. Uitzien naar tijden, waarin er geen nood, ziekte en onzekerheid meer zullen zijn, 
waarin alle pijn en verdriet verdwenen zijn. Die tijd breekt voor de gelovige eens aan in de 
hemel na dit leven, maar is ook hier op aarde al bereikbaar. Alleen als we dicht bij Christus 
zijn en bij hem schuilen. Alleen bij Hem krijgen we werkelijk blijvende hoop. 

 

Meditatieve stilte 

 

 

We gaan nu luisteren naar de openingsaria van de bachcantate ‘Liebster Jesu, mein 
verlangen’, waarin waarden, gevoelens en ervaringen klinken. Bach kende veel verdriet in 
zijn leven. Hij had 20 kinderen, waarvan 9 hem hebben overleefd. In veel van zijn cantates 
komt de schaduwkant van het leven naar voren, maar juist ook wat er tegenover staat hoop. 
Ik raad u aan deze mooie cantate BWV 32 thuis helemaal te beluisteren.  
 

Muziek:  Liebster Jesu, mein Verlangen, BWV 32: Aria (Sopraan), o.l.v. John Eliot Gardiner. 



3 

 

Gebed 

Goede God, 
Wij zoeken hier de stilte,  
wij komen tot U om te bidden, maar zonder iets te willen vragen. 
Uw nabijheid is ons genoeg. 
 
Wij ervaren aan den lijve hoe vaak wijzelf met lege handen staan  
in geloof en leven. 
Uw nabijheid is ons genoeg. 
 
We willen die handen ook niet vullen met waanvoorstellingen,  
of met vrome gedachten. 
Uw nabijheid is ons genoeg. 
 
Het enige dat wij zoeken is uw warmte,  
uw licht en uw geborgenheid. 
Uw nabijheid is ons genoeg. 
 
Wees Gij vanmiddag bij ons aanwezig,  
opdat we U mogen ervaren. 
Uw nabijheid is ons genoeg. 
 
Heer Jezus Christus, 
richt onze harten op de weg ten leven 
en bouw in ons allen uw heilige woning, 
opdat de ware vreugde aan het licht komt  
die alle duisternis en dood verdrijft, 
voor eeuwig. 
Amen  
 
   

Lied: 72A Voor kleine mensen is hij bereikbaar 

 
Refrein: 
Voor kleine mensen is hij bereikbaar, 
hij geeft hoop aan de rechtelozen. 
hun bloed is kostbaar in zijn ogen, 
hij koopt hen vrij uit het slavenhuis. 
 
 
1.Hij zal opkomen voor de misdeelden, 
hij zal de machten die ons dwingen 
breken en binden, hij zal leven, 
onvergankelijk als de zon. 
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2.Zoals de dauw die de aarde drenkt, 
zo zal hij komen en in die dagen 
zullen trouw en gerechtigheid bloeien, 
zal er vrede in overvloed zijn. 
 
3.Dan dragen de bergen schoven van vrede 
en de heuvels een oogst van gerechtigheid, 
een vloed van koren, golvende velden, 
een stad rijst op uit een zee van groen. 
 
4. Zijn naam is tot in eeuwigheid, 
zolang de zon staat aan de hemel. 
zijn naam gaat rond over de aarde, 
een woord van vrede, van mens tot mens. 


