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Liturgie van het meditatief moment in de Bosbeskapel op dinsdag 30 maart 
2021 om 16.30 uur, door Herman Stapelkamp 
 
 
 

1) Welkom allen die hier aanwezig zijn om dit meditatief moment met elkaar te 
delen. En ook welkom aan allen thuis. Jezus zegt in Matteüs 18: 20: ‘Want 
waar twee of drie mensen in mijn naam samen zijn, ben ik in hun midden.’ 
Moge de Heer ook nu weer in ons midden zijn. Steken wij nu de 
gemeentekaars aan, aan de Paaskaars, als teken van de verrezen Heer.  

 
2) Muziek 

Christenen in de oude Bijbelse stad Aleppo, Syrië, belijden hun geloof te 
midden van de puinhopen van de burgeroorlog: 'Christus onze Heer verrees'. 
April 2019. 3 min. 06 

https://www.youtube.com/watch?v=298TP1es_sY 
 

3) Tekst en overdenking  
Vandaag, vlak voor Pasen, wil ik kort stilstaan bij de Bergrede van Jezus, in 
Matteüs 5 t/m 7. We lezen Matteüs 5: 1 t/m 10: de bekende, zogeheten 
acht Zaligsprekingen. In deze barre tijden een hart onder de riem.   
 
Overdenking 
De Bergrede wordt door veel mensen gezien als de kern van het evangelie. 
De Bergrede bevat de belangrijkste uitspraken en onderwijzingen van Jezus, 
samengevat in drie hoofdstukken. Het wordt wel gezien als de grondwet van 
Gods Koninkrijk. 
 
Er staan moeilijke dingen in de Bergrede. Hebt uw vijanden lief. Slaat iemand 
je op je wang, keer hem ook de andere toe. Wees volmaakt als uw hemelse 
Vader.  
 
Er zijn pogingen geweest om met de Bergrede in het reine te komen, door te 
beweren: de Bergrede is alleen maar toekomstmuziek, geldt niet voor alle 
tijden. Of: de Bergrede geldt niet voor iedereen. Of: de Bergrede geldt alleen 
voor het privéleven.  
 
Is de Bergrede wel uitvoerbaar? De Bergrede houdt ons een spiegel voor, 
maakt ons deemoedig. Jezus sprak op de berg niet tegen ‘individuen’ maar 
tegen ‘de schare’. We hebben elkaar nodig om de opdrachten ervan te duiden 
en op ons te nemen. Het is altijd weer een opgave om de Bergrede te vertalen 
naar vandaag, naar onze situatie. Met de bedoeling dat Gods Koninkrijk 
gestalte krijgt, NU.  
 
De acht Zaligsprekingen aan het begin van de Bergrede, vatten de essentie 
van de Bergrede samen. Het zijn beloften die Jezus aan ons doet. Ik kies er 
één uit: Matteüs 5 vers 9: ‘Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen 
van God genoemd worden.’ Het zijn ook de regels die op het graf van mijn 
vader staan.  
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4) Muziek  
 
https://www.youtube.com/watch?v=_qRLgXIiM_E . 12 apr. 2020. 3 min. 48 

We luisteren nu naar muziek van vier leden van de Protestantse gemeente te 
Tilburg. De tekst van ‘This Easter celebration’ is geschreven door Carolyn Winfrey 
Gillette en vertaald door Gert Landman met de titel ‘Het is een vreemde Pasen’, 
april 2020. Te zingen op ‘Zolang wij ademhalen’ Lied 657 of evt. ‘De ware kerk 
des Heren’ Lied 968 
 
Paaslied in coronatijd  
Dit is een vreemde Pasen,  
zo anders dan voorheen:  
we bidden afgezonderd,  
we zingen thuis alleen.  
Met iedereen op afstand,  
ook wie de dienst nu leidt:  
een lege kerk, een beeldscherm,  
wij vieren ver verspreid. 
 
Geen zingende gemeente,  
geen hartverrukkend koor,  
hoe dringt dan nu de vreugde  
van Pasen tot ons door?  
Geef elk, aan huis gebonden, 
toch de genade om  
uw opstanding te vieren:  
elk huis een heiligdom. 
 
Niet van een kerk vol mensen  
straalt nu de blijdschap af, 
maar van het nieuws van vrouwen  
die zien het lege graf;  
van leerlingen die twijf’lend  
naar Galilea gaan,  
vol vreugde Hem herkennen:  
de Heer is opgestaan! 
 
In alle zorg en moeite  
bedenken wij toch wel  
wie voor ons heeft geleden,  
wie daalde in de hel,  
wie daar de weg ons baande,  
geen dood die Hem nog bindt;  
nu kan ons niets meer scheiden  
van Hem die ons bemint. 
 
Wij danken U met Pasen,  
als kerk, hoe ook verspreid  
en toch uw ene lichaam,  
U dienend wijd en zijd.  
Door thuis of bij een ziekbed te zorgen voor elkaar  
wordt hier het nieuws van Pasen  
ook in ons leven waar. 
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5)  Gebed  
Voorbeden van Huub Oosterhuis, uit de bundel: Bid om vrede (1966; 14e dr.) 

 
Laat ons bidden 
Voor al onze medemensen 
Met wie wij hoe dan ook verbonden zijn 
Voor allen die aan onze zorgen zijn toevertrouwd 
Voor het gezin dat ons gegeven is 
Voor onze vrienden en geliefden 
Voor al degenen met wie wij dagelijks te maken hebben 
En die wij biddend vertegenwoordigen bij God. 

 
Laat ons bidden 
Om de cultuur van eerbied en tactvolle liefde 
In ziekenhuizen en psychiatrische inrichtingen 
In revalidatie-centra en bejaarden-tehuizen. 
En dat er ruimte mag ontstaan in ons midden 
Voor mensen die anders zijn dan wij. 
Laat ons bidden 
Voor hen die ongelukkig zijn en onaantrekkelijk 
Dat zij niet uitgestoten of verwaarloosd worden, 
En voor allen die moeilijk zijn om mee te leven 

 Dat zij geduld ontmoeten en verdraagzaamheid. 
 

6) Muziek 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zUnM6IO4yno 
 

Tot besluit: muziek van de componist Miodrag Govedarica : Tijelo Hristovo 
vertaald: Het lichaam van Christus).  
Gezongen door het Servisch-Orthodox zanggezelschap "Vila", dirigent: Aljoša 
Novaković 3 min. 4 

 
 

 
 
 
 
 
 


